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Local: Parque do Sabia (Entrada Tibery)
Data: 16/06/2019
Horario: 08h00 Abertura
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14h00 Encerramento




PEN TN ELER: LR EAVELTENN LI £l Os 10 Mandamentos do Coragéo
das Doengas Cardiovasculares

Saudavel

Atividades: . o 1 — Evite fumar
- Orientacdo a prevencéo e reabilitacdo das DCVs*;

- Afericéo de presséo e glicemia;
- Caminhada e corrida;

- Atividades laborais;

- Orientac0es diversas;

- Dicas nutricionais;

- Lanches;

- Sorteios;

- Brindes.

2 — Diga ndo a obesidade
3 — Faca exercicios regularmente

4 — Cuide da presséo arterial

5 — Escolha bem os alimentos

*As Doencas Cardiovasculares (DCV) constituem uma

importante causa de morte nos paises desenvolvidos e 6 — Controle seu colesterol
também naqueles em desenvolvimento, onde o0 seu
crescimento significativo chama atencéo para o 7 — Reduza o stress do dia a dia

profundo impacto nas classes menos favorecidas e

para a necessidade de intervencgdes eficazes, de baixo

custo e carater preventivo. A mudanga de habitos

alimentares e a préatica de atividades fisicas sdo

transformacdes do estilo de vida (0 9 — Néo descuide do lazer
\

8 — Saiba se é diabético

que podem melhorar de forma
significativa os fatores de risco
das Doencas Cardiovasculares.

10 — Consulte seu médico

periodicamente



